Zékladni $kola Kobyli, okres Bieclav, pfispévkové organizace

Priloha &. 5

Prevence a reSeni Sikanv ve §kole

Tento Program proti Sikanovani ve $kole slouZi k vytvofeni bezpe¢ného, respektujiciho a pomoc a spolupraci
poskytujici prostfedi ve §kole. Zamé&fuje se pfedevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy feSeni Sikanovani.
Je uréen viem pedagogickym pracovnikim $koly, dale pak nepedagogickym pracovnikim, rodi¢tim a Zaktm
skoly.

Tento program je nedilnou soudésti Minimalniho preventivniho programu $koly a vychazi i z Primérni
prevence socialné patologickych jevi .

1. Zakladni metodické pokyny MSMT

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi Zaky $kol a 8kolskych zatizeni, C.j.
24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlng patologickych jevi u déti, Zaku a studentd ve Skolach a
skolskych zafizenich, C.j. 20 006/2007-51.

«  Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, Cj.14
423/9922

. Strategie prevence soc.-pat jevii u d&ti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT na obdobi 2009 -2012
. Pravidla pro rodi¢e adsti k bezpen&jiimu uZivani internetu C.j. 11 691/2004-24

2. Vymezeni zikladnich pojmi

2.1 Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka, piipadng
skupinu zakd. Spodiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou
vici jedinci ¢i skuping zakd, ktef{ se neumi nebo z nejriznéjsich diivodi nedovedou branit.

2.2 Verbalni Sikana:

- slovni utoky v podobé& nadavek

- pomluvy

- poniZovani

- vyhroZovani

- kybersikana — Gtoky pomoci sms, e-maill, vyvéSovani urdZlivych materialii na internetové stranky apod.

2.3 Fyzicka sikana:
- fyzické utoky v podobg biti

- ni¢eni a poskozovani véci obéti
- vydirani

Smérnice Skoly 02 - "Skolni ¥4d" strana 1 z poétu 9




Zékladni Skola Kobyli, okres Bieclav, piisp&vkova organizace

- kradeze
- sexualni obt&€Zovani aZ zneuZivani

Neptimou formou Sikany je demonstrativni prehliZzeni zaka &i zakd a jejich ignorovani.
2.4 Kombinovana Sikana
O kombinace verbalni a fyzické Sikany — nasilné a manipulativni chovéni & piikazy

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickvch pracovnikia

3.1 Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 Zakona &. 5651/2004 Sb. (Skolsky zékon). Je povinna
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi Zakd v pribéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soutasng
vytvéiet podminky pro zdravy vyvoj déti pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani.

3.2. Kazdy pedagogicky pracovnik je povinen fidit se pfislu§nymi pokyny a ustanovenimi. Jeho odpovédnost
je ddna Zakonem ¢&. 140/1961 Sb., ve znéni pozdg&jiich piedpist (§ 167,168 trestniho zédkona).

4. Prevence proti Sikanovani

4.1 Prevence proti Sikan€ patii na na3i Skole k zdkladni formé boje proti tomuto negativnimu jevu. V této
oblasti musi spolupracovat vSichni pracovnici §koly a rodige Zakt. Zakladem pro prevenci Sikany a nasili ve
$kole je Skolni vzd&lavaci program, jehoZ jednim z cili je vzéjemna spoluprace a komunikace mezi Zaky,
mezi Zaky a uditeli, které vedou k vytvafeni bezpe&ného prostiedi Skoly.

4.2 Systém primarni prevence socialné patologickych jevi je vymezen Smérnici k primérni prevenci socialng
patologickych jevil a rozpracovan v Minimalnim preventivnim programu $koly.

4.3 Systém dal$iho vzdé€lavani skoly

- pravidelna 8koleni metodika prevence

- vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztahii v kolektivu

- upeviiovani zdravych norem chovani ve tfidach — Desatero spravného chovani, Charta proti sikané

- zvySovani informovanosti pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky $ikanovani

4.4 Ttidni ucitelé jsou povinni informovat rodi¢e o problematice Sikanovani.

V ramci tfidnickych hodin informuji tFidni ucitelé Zaky. Tato problematika je se ziky pravidelné
prodiskutovavana, je proSetfovan i niznak Sikany.

Kazdy pedagog musi byt s touto problematikou obeznamen, a to bud’ na pedagogické radé nebo na
organizacni poradé.

4.5 Uceleny systém ukolil pro pracovniky Skoly oblasti prevence Sikany je postupné zapracovavan do
dokument skoly.
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4.6 Zapracovani problematiky Sikanovani do $kolniho fadu, spolu s kazeiiskymi postihy, disledné dbat na
dodrZovani $kolniho fadu.

4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi

- Obvodni pedagogicko — psychologicka poradna

- pediatfi , détsti psychologové a psychiatfi, zafizeni poskytujici odbornou poradenskou a terapeutickou péci
- odd€leni péce o rodinu a dité

4.8 Spolecnost proti Sikané — tel.: 737 436 120

Linka bezpeci —tel.: 116 111

5. Krizovv plan a postupv p¥i FeSeni Sikanovani

5.1 Postup pedagogického pracovnika a feditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. V ptipadg, Ze rodiée informuji pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzZité
vySetfovani §ikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni, informuje feditele Skoly.

2. V piipadé podezieni na $ikanovani, zahaji pedagogicky pracovnik neprodlené vysetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni, informuje feditele Skoly.

3. V pfipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele $koly, spolupodili se na vySetfovani
Sikany dle pokynu feditele Skoly.

Doporudené postupy vySetiovani:

A, pocatecni Sikana :

a/ rozhovor s t€mi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi

b/ nalezeni vhodnych svédki

¢/ individudlni eventualné konfronta¢ni rozhovory se svédky / nikeliv konfrontace obéti a agresori/
d/ zajisténi ochrany obétem

e/ rozhovor s agresory- piipadné konfrontace mezi nimi

B, pokro¢ila Sikana- vybuch nasili skupiny proti jednotlivci €1 minoritni skuping

a/ prekonani $oku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zdchrana obé&ti/ obéti

b/ domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani

¢/ zabranéni domluvé agresor na kfivé vypovedi

Smérnice $koly 02 - "Skolni ¥ad" strana 3 z podtu 8




Zakladni 3kola Kobyli, okres Bieclav, pfisp&vkova organizace

d/ pokracujici pomoc a podpora obéti
e/ nahlaseni Policii CR
f/ zahajeni vlastniho vySetfovani

4.Utitel , popfipadé feditel Skoly, vzdy informuje rodi€e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v piipadg, Ze
se podezieni neprokaze.

5. Na pedagogické rade navrhne potrestani agresorti.

Postup feditele $koly

1. Pfiyme informaci o Sikanovéni / pedagog, Zak, rodi¢ &i jiny dospély /
2. Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu sama, ¢i zda je potieba intervence z venku — tj. pomoc

specializovanych instituci a eventualné téz Policie CR.

3.V ptipadé prokazanych projevii Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani sikany
dle jeho pokynii — v tymu je vzdy metodik prevence a vychovna poradkyné.

4. Zajisti informovani rodi¢h o vySetfovani Sikany, piipadné sdm informuje o vysledcich vySetfovani, které
tidi.

5.V pfipad€ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ zprostfedkuje nebo zajisti zprostfedkovani pése OPPP,
sttediska vychovné péce, atd.

6. V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socidlng pravni ochrany ditéte k zah4jeni prace s rodinou,
piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatieni &i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu

7. Pokud dojde k zavaznéj§imu piipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze §ikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného ¢inu, oznami tuto skute¢nost Policii CR.

8. Oznami orgénu sociadln€ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohroZuji bezpeéi a zdravi Zdka. Pokud Zak
opakované pacha pfestupky ¢i se dopusti trestného ¢inu, zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany
ditéte bez odkladu.

5.2 VvSetfovani Sikany

Viz — Doporuéené postupy vySetfovani

5.3 Spoluprice se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pfi feseni pripadi Sikany je vhodné spolupracovat s nasledujicimi institucemi:
- resort §kolstvi — OPPP Vejvanovského, stiediskem vychovné péce, specialnim pedagogickym centrem

- resort zdravotnictvi — pediatii, det§ti psychologové a psychiatii, zafizeni poskytujici poradenskou a
terapeutickou péci, véetn€ individualni a rodinné terapie — ESSET HELP

- resort socialni péce — oddé€leni péce o rodinu a dité, oddéleni socialni prevence

Smérnice koly 02 - "Skolni ¥4d" strana 4 z poétu 8




Zakladni 3kola Kobyli, okres Bfeclav, pfispévkova organizace

Pokud dojde $ikanovanim k naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu/provinéni/:
- Policie CR
- organ socialné pravni ochrany ditéte

5.4 Postup rodiéa pfi podezfeni na Sikanovani

Postup rodi¢u, ktefi maji podezfeni na Sikanovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodige informuji na podezfeni ze Sikanovani tfidniho ugitele pfipadné pedagogického pracovnika, pfi
jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikanovani dochazi.

2.V ptipadé, Ze podezieni na §ikanu nejsou bezodkladné a uspokojiveé feSena pedagogickymi pracovniky
véetné metodika prevence a vychovné poradkyné, obrati se rodi¢ s informaci na feditele Skoly.

3. V piipadé prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢ mize pfimo obratit na feditele Skoly.

4.V ptipadg, Ze rodi€ neni spokojen s postupem $koly pfi feSeni Sikanovéni, miZe se obratit na zfizovatele
nebo podat stiZnost na ptislusny inspektorat CSI.

Prilohy
Informacéni list pro rodice
Informace pro rodice — Sikanovani

Zpracovéano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky — C.j. 24 246/2008-
6

Sikanovani je mimoradng nebezpedna forma nasili, kterd ohroZuje vychovu a vzdélavani zaku. Jeji zdketnost
spo&iva v tom, Ze &asto ziistava dlouhodobé skryta a u jejich ob&ti miiZze dochazet k dlouhodobym zavaznym
psychickym traumatim. Proto je v z&jmu rodict i §koly, aby znali zdkladni informace k prevenci tohoto
negativniho jevu a uméli tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanou rozumime jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zéka, popiipadé
skupinu Zaku. Spo&iva v cilenych a opakovanych fyzickvch a psvchickyceh ttocich jedincem nebo
skupinou viiéi jedinci & skuping zaka, ktefi se neumi nebo z nejriizngjsich diivodi nemohou branit. Ne kazdy
konflikt ve $kole musi mit charakter Sikanovani. DlleZitym znakem je pravé Silenost a opakovanost.

Podoby Sikany
1. pfima podoba §ikany:
- fyzické atoky v podobé biti

- vydirani
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- loupeze

- poskozovani véci

- slovni Gtoky v podobé nadavek

- pomluvy

- vyhroZovani

- ponizovani

- sexualni obtéZovani aZ zneuzivani

- kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace / atoky pomoci e-mailfi, sms zprav, vyvéSovani
urazlivych materiali na internetové stranky apod./

2. nepiima podoba Sikany:

- demonstrativni pfehlizeni

- ignorovani zaka ¢i zaki

Mozné priznaky Sikanovani

- Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci ¢i kamaradi

- Dit€ nema kamarada, se kterym by travilo volny ¢as, telefonovalo, atd
- Dit€ neni zvano na navstévy k jinym détem

- Nechut’ jit rdno do Skoly/ zvlast€, kdyz dfive chodilo do $koly rado/. Dité odklada odchod z domova, lze na
ném pozorovat i strach. Ztraci chut’ k jidlu.

- Dité€ nechodi do Skoly a ze §koly nejkratsi cestou, pfipadné stiida riizné cesty, prosi o odvoz do i ze skoly
autem.

- Dit€ chodi ze $koly hladové/ agresofi mu berou svaéinu nebo penize na svacinu/.
- Usind s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze spani — kupf.“ Nechte mé!“
- Dit€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

- Dit€ byva smutné az apatické, nékdy se projevi vykyvy nalad, zminky o moZzné sebevrazdé. Odmita sdélit,
o jej trapi.

- Dit€ Zada o penize, pfi¢emZ udava nevérohodné divody / opakované tvrdi, Ze penize ztratilo/, popiipadé
penize doma krade.

- Dit€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci
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- Dit& je neobvykle, neéekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, zlobu mizZe projevovat 1 vici
rodi¢iim.

- Dit& si st&Zuje na neuréité bolesti bficha &i hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zistat doma. Své zdravotni
obtize miize pfehanét, pfipadné simulovat.

- Dit& se vyhyba $kolni dochazce.
- Dit& se zdrZuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.
Postup rodi¢i p¥i podezieni na Sikanovani

Odhaleni dikany byva obtizné, proto je nesmirn& dileZita spoluprace 8koly a rodi¢h. Postup by mél byt
nasledujici:

1. Rodige informuji o podezieni na ikanovani tfidniho ugitele popiipadé dalsiho pedagogického pracovnika,
pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikan¢ dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovnikii vEetné metodiky prevence & vychovné poradkyné, obrati se rodi€e s informaci na feditele skoly.

3. V ptipadech prokazatelnych projevi Sikany se rodi¢e pfimo obrati s informaci na feditele Skoly.

4. Jsou-li rodiGe presvédéeni, e §kola postupuje pii feSeni Sikanovani nedostatetné, je mozné jednat v této
zélezitosti se ztizovatelem — OS Praha 11 nebo podat stiZnost na §kolu Ceské $kolni inspekci.

Lze tak udinit osobng, pisemné nebo v elektronické podobg. Stiznost je moZno adresovat pfislusnému
inspektoratu CSI nebo na ustfedi CSI, Frani Sramka 37, 150 21 Praha 35, elektronicky na adresu:

posta{@csicr.cz

Informacdni list pro zaky

Informace pro Zaky — Sikanovani

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky
C.j. 24 246/2008-6

Nikdo nema pravo ublizovat druhému!

SpoluZaci se k tob& chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?

Vi o nékom, kdo je Sikanovan? Je ti ho lito?

Piekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému davéiujes:

- tiidni ucitel

- vychovny poradce

- metodik prevence
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- Feditel Skoly

- u€itel odbornych piedméti

Svéf se rodi¢iim.

Co je Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakli imysIng a vét§inou opakované ublizuje druhym.
Znamena to, Ze ti n¢kdo, komu se nemizZes branit, d&la, co je ti nepiijemné, co t& poniZuje, co t& boli. Strka
do tebe, nadava ti, schovava ti véci. MiiZe ti vSak znepfijemiiovat Zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti
tob€, navadi spoluziky, aby s tebou nemluvili, neviimali si t€. Postupné se otravovéni Zivota stupiiuje a
zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili /biti, kradeZe a pofkozovéni véci/. Sikanovani je vaZna véc a v fadé
piipadil byva trestnym ¢inem.

Pro¢ byva ¢€lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl §patny, nebo proto, Ze by si to zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve $patnych vztazich
mezi n€kterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muze$ branit?

Kdy?Z se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢tm, odpovédél: ,, J4 nevim, kdyz

piijdu domi, tak se na to snaZim nemyslet a doufam, Ze to bude lepsi.

Myslet si, Ze se to zlepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkanim hlavy do pisku, ktera situaci jen zhorsuje.
Nevzdavej to a udélej nasledujici:

1, Obrat’ se na ucitele, kterému divéfujes. MiZe ti skute¢n& pomoci, bude ti v&fit a neprozradi t&.
2, Svéf se rodi¢im
3, V pfipadg, Ze nenajdes odvahu fici to ani svym rodi¢tim, zavolej na Linku bezpeéi, tel. 116 111. Linka je

bezplatna v celé republice i EU. Neboj se, tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sim, komu se n&co
podobného déje.

Nedilnou soucasti je i Minimalni preventivni program.
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SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Skolni program proti 3ikanovani vychazi z nasledujicich dokumentd:

Metodické doporuéeni k prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentd ve Skolach a 3kolskych
zafizenich, MSMT ¢j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni 3ikany ve Skolach
a $kolskych zafizenich, MSMT ¢&j. 21149/2016.

Odpovédnost skoly chranit déti pied Sikanou

Skola méa jednoznaénou odpovédnost za své Zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 516/2004
Sb., o predikolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, jsou 3koly a Skolska
zafizeni povinny zaji$tovat bezpeénost a ochranu zdravi déti, Zakt a studentd v pribéhu viech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchazeni vzniku rizikového chovéni. Z tohoto dlivodu pedagogicky pracovnik 3ikanovani mezi
#4ky pfedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola méa ohlasovaci povinnost pfi vyskytu ikany v nasledujicich p¥ipadech:

e Dojde-li v souvislosti se $ikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku nebo
trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi.

e Dojde-li k3ikan& v prab&hu vyuéovani, s nim souvisejicich &innosti anebo poskytovani
$kolskych sluZeb, ma skola povinnost tuto skuteénost oznamit zakonnému zastupci jak Zzaka,
ktery byl itocnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

e Skola ohladuje orgdnu socidlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze ohroZuje
svym chovanim samo sebe.

wewsr o

Skolni program proti Sikanovani je nejaéinn&j$§im zplisobem, jak ochranit déti pfed Sikanou.
Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatfeni zaméfend pfimo na ndpravu Sikanovani.

Navazuje na vieobecnou prevenci rizikového chovani ve $kole, a tedy na skolni MPP. Reditel $koly
je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani a vytvafi pfiznivé podminky
po metodika prevence vyskoleného v problematice na feseni Sikany a iniciuje rozvijeni 3kolniho
programu proti Sikanovani.



Zakladni komponenty skoly pro fedeni Sikany

PWNPR
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11.

12.

13.

zmapovani situace ve $kole — analyza, evaluace

motivovani pedagogli pro uginnou prevenci a feSeni Sikany

spoleéné vzdélavani a supervize viech pedagogti v oblasti prevence $ikany

ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise): feditel Skoly, zastupci tfidnich ucitelt z 1.
a 2. stupné, Skolni metodik prevence, vychovny poradce

spolecny postup pfi FeSeni Sikanovani (dva zakladni scénéafe)

primarni prevence ve tfidnickych hodinach

primarni prevence ve vyuce

primarni prevence ve $kolnich a mimoskolnich programech mimo vyuéovani

ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smyslupiny skolnf fad, i€inné dohledy u¢iteld)

. spolupréce s rodi¢i (seznameni s nekompromisnim bojem 3koly proti $ikan& na webovych

strankach, pomoci informativniho dopisu pfi tfidnich schGzkach)

$kolni poradenské sluzby poskytované vychovnou poradkyni, metodigkou prevence, gkolnim
psychologem a Skolnim specidlnim pedagogem

spoluprace se specializovanymi zafizenimi (Pedagogicko-psychologickd poradna-PPP,
Stfedisko vychovné péée — SVP, orgén socidlné pravni ochrany déti-OSPOD, Policie CR
specialni pedagogové, psychologové, pediatr)

vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupréci pfi FeSeni Sikany, kdy se ji ucastni
Zaci z riznych $kol)

’

1.1 Kratkodobé cile

e Informovat Zaky o problematice Sikany s ohledem na jejich vék.
@ ' 0020,
P ‘<) — finan

e RozliSovat rozdil mezi Sikanou a Skddlenim, tedy zavést definici Sikany a jejich znakl do
povédomi Zzaka.

®to X S

e Dotaznikové Setieni v tfidnich kolektivech, které odhali pfipadnou Sikanu.




¢ Vytvofeni skupiny ($kolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel a vedeni
skoly), ktera se bude vénovat diagnostice a Setfeni Sikany.

e Zmapovani rizikovych mist ve $kole, kde mize k Sikané dochazet a jejich sledovani (WC,
Satny aj.).

1.2 Dlouhodobé cile
e VytvarFet pozitivni a pfatelskou atmosféru v tfidnich kolektivech i celé skole.

L 39K AY;

e Vzijemna komunikace a informovanost mezi pedagogy.
M neo B
q‘ INFO @

e Pedlivé sledovani tfidnich kolektivll, hlavné vyvoje vztahll mezi zaky, popf. vztahll mezi
Zaky pedagogy.

QD@ St M 4

e Pedagog, ktery zjisti v kolektivu Zakd chovani, které je nezdravé, nevhodné a mize
ukazovat na Sikanu, okamzité informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence.

TU fa

e Vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti Sikany.




e Téma Sikany zahrnovat do vyuky.

e Prace s tfidnim kolektivem v ramci t¥idnickych hodin.

het

Y

2. POJEM SIKANA
Sikanovéni je jakékoli chovani, jehoi zdmé&rem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat 7aka,
pfipadné skupinu Zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedince nebo skupiny v(di jedinci ¢i skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjich divodd
nemohou branit.

2.1 Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

34k o prestavkach €asto osamocen, ostatni

o néj nejevi zajem, nema kamarady

pri tymovych aktivitach volen jako posledni

| dotymu

| o prestdvce vyhledava blizkost uditele,

| stava se uzavienym

ma-li Zak promluvit pred tfidou je nejisty,
ustraseny

! plasobi smutné, nedtastné, stisnéné, miva

| blizko k placi

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a

| nevysvétlitelné zhorsuje

1 jeho véci jsou poskozené, znetisté&né,

| rozhazené, odév poskozeny, nelistény

| stale néjaké véci postrada

| odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci
| nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
méni svou pravidelnou cestu do 3koly a ze
Skoly

vyhledava divody pro absenci ve $kole
Odreniny, modriny, Sskrdbance nebo fezné
rany bez uspokojivého vysvétleni

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Z3kim nové zafazenym do tfidy, nebot
konflikty v dobé adaptace novych Zaka nejsou vzacnosti!



RODICE #aka by si méli viimat predevsim téchto moznych signali Sikanovani:

e zaditétem nepfichazeji domi spoluZdci nebo jini kamaradi

e dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.

e dité neni zvdno na navstévu k jinym détem

e nechut jit rdno do 3koly (zvlasté, kdyi dfive mélo skolu rdado), odklada odchod

z domova, je na ném mozno pozorovat pfipadné i strach

e ztrata chuti k jidlu -

e dité nechodi do 3koly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o
odvoz autem - B

e dité chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na ni)

e usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,,Nechté mé!“

e ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

¢ byva doma smutné i apatické, objevuji se vykyvy nélad

e zminky o moZné sebevrazdé

e odmita se svéfit s tim, co ho trapi

e 74dé o penize, udava nedivéryhodné dlivody (ztréty), pfipadné doma krade penize

e napadné Casto hldsi ztratu osobnich véci -

¢ je neobvykle, nefekané agresivni k sourozenclim ¢i jinym détem, projevuje nahlou
zlobu viéi rodiéim B

e stéiuje si na neuréité bolesti bficha nebo hlavy, moind réno zvraci, snazi se zlstat
doma, své zdravotni potize mlZe pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

e vyhyba se dochazce do skoly

e zdriuje se doma vice, neZ mélo ve zvyku

2.2 Projevy Sikanovani

VERBALNI SIKANA (PSYCHICKA)

Zahrnuje slovni utoky formou
nadavek, pomluv, vyhrozovani,
ponizovani. M(iZe mit i formu

sexudlniho obtéZzovani. Nové sem patfi

tzv. kybersikana, ktera se realizuje
prostfednictvim elektronické
komunikace. Jde o utoky pomoci e-
maill, SMS zprdv, vyvéSovani
urazlivych materidld na internetové
stranky apod.

FYZICKA SIKANA

Nejcastéji zahrnuje fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupeii,
poskozovani véci obéti.

SMISENA SIKANA

Kombinace verbalni a fyzické Sikany.

MuZe mit napt. formu nasilnych a
manipulativnich prikazt.




Zakladem prevence Sikanovani a nasili na 8kolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht mezi
Zaky i mezi Zaky a uciteli, podpora solidarity a tolerance, podpora védomi sounaleZitosti, posilovani
a vytvafeni podminek pro zapojeni viech z4k( do aktivit tfidy a Skoly.

3.1. Prevence v tfidnickych hodinach

Tidni ucitel je odpovédny za vytvaieni pozitivniho a bezpeéného klimatu ve své tFidé. Zaci spolu
s nim vytvéreji pravidla tfidy a jsou sezndmeni se sankcemi, které p¥ijdou po jejich nedodrzovani.

Soucasti tfidnickych hodin mlze byt diskuze, jaky je rozdil mezi $ikanovanim a $kadlenim, hledani
odpovédi, co mohou udélat ostatni a co ja sam, abychom se ve t¥{dé citili bezpeéné a v pohodé.

Tridni ucitel je povinen:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztah(
mezi Zaky své tfidy

jednat s détmi jako s partnery

udrzovat prostfedi dlivéry mezi zaky a
pedagogy

dat jasné najevo, Ze nevhodné chovani
nelze tolerovat

nebyt lhostejny k projevim agresivity
mezi zaky

informovat Zaky i rodi¢e o moznostech
vyuZiti $kolnftho poradenského pracovisté
informovat Zaky o moZnostech vyuziti
schranky dlvéry a elektronické schranky
davéry, pfistupné na webu skoly

mél by zndt zalib svych Zak], zajimat se o
to, jak travi volny ¢as

Bezpecné klima tFidy:

ve tfidé jsou oteviené vztahy
panuje pocit bezpeéi a divéry

je prijimana odlisnost bez rozdill
Skadleni nepfesahuje hranice
bezmoci a poniZeni

Zaci zvladaji resit konflikty,
samoregulacni souZiti

z4ci se podili na tvorbé pravidel
tridy (které respektuji Zaci i
pedagogové a zakonni zastupci)
jednotlivci maji odvahu k odmitnuti
nezadoucich projevl chovani

jsou pfitomni zachranci a ochranci
socialni role jsou rozdéleny
prirozené bez zneuZivani moci
{Minimalizace Sikany, modul A,
2011)

3.2 Prevence ve vyuce

Prevenci Sikany se vénuji pfevainé predméty jako je prvouka, ob¢anska vychova, ale také vytvarna
vychova a projektové vyucovani.

U zaka jsou v rdmci pfedméti rozvijeny dovednosti, jak rozpoznat Sikanu od Skadleni, co je a co neni
zalovani, jak se zastat obéti a informovat dospélé, Ze se néco déje.

3.3 Prevence mimo vyuku

Jedna se prevainé o sledovani rizikovych mist ve Skole béhem prestavek pedagogy povérenymi

dohledem nad Zaky. Rizikovd mista jsou hlavné prostory u Satnovych skiinék, tfidy, Satny u
télocvicen, WC.

Sledujeme také chovani zak( na mimoskolnich akcich, napf. pfi ndvstévé kina ¢i divadla, sportovnich
soutéZich, exkurzich, vyletech atd.



Progkoleny pracovnik, vétsinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy 3ikanovani rozhodné, zda feSeni zvlddne $kola sama, nebo si povola odbornika
specialistu.

Scénaf pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

VERBALNI KYBERSIKANA

1. Stanoveni formy Sikany A

“ FYZICKA

2. Jak je zavainé onemocnéni 1. stadium: zrod ostrakismu
S 2. stadium: fyzicka agrese, pritvrzovani
manipulace
3. stadium (klicovy moment): vytvoreni
jadra.

4, stadium: vétSina pfijima normy
agresora/ skupiny.

5. stadium: totalita neboli dokonala
Sikana.

3. Rozhovor s informatory a

4. Nalezeni vhodnych svédku a individualni rozhovory s nimi

o NEPRIPUSTNE JE SPOLECNE VYSETROVANI AGRESORU A SVEDKU,
HRUBOU CHYBOU JE KONTRONTACE OBETI S AGRESORY

5. OCHRANA obéti

rozhovor s ob&fmi, rozhovor s agresory || METODA USMIRENI

6. Volba typu rozhovoru

rozhovor s agresory |—» METODA VNEJSIHO NATLAKU

(vychovny pohovor nebo vychovna
komise s agresorem a jeho rodici)

/‘ zjistit efekt metody
usmireni

7. TRIDNICKA HODINA

oznameni
potrestani agresori

-

8. Rozhovor s roditi obéti |—» 9. TRIDNi SCHUZKA 10. PRACE S CELOU TRiDOU




Zakladni krizovy scéndf pro vybuch pokrofilé Sikany — POPLACHOVY PLAN pro tzv. $kolni lyngovani
(KolaF, 2011)

' POPLACHOVY PLAN: ,$KOLNi LYNEOVANI“

Zvladni vlastni Sok (,,hlavné klid“) a
odhadni zavaznost a formu Sikany.

ZACHRAN OBET a ZASTAV skupinové
NASILI!

INFORMUJ PEDAGOGY na poschodi a
VEDENI Zkoly, metodika prevence

ZABRAN domluvé na KRIVE skupinové VOLEJ LEKARE/ POLICII/ RODICE OBETI
VYPOVEDI

ROZHOVOR s obéti a informatory

nalezeni NEJSLABSICH &lankd NESPOLUPRACUJICIH SVEDKU

o NE KONFRONTACE Individualni/ KONFRONTACNI! rozhovory se SVEDKY
AGRESORA A OBETI —
Individuaini/ KONFRONTACNI rozhovory s AGRESORY

METODA VNEIJSIHO NATLAKU

(vychovny pohovor nebo vychovna
komise s agresorem a jeho rodi¢i)

ZMENA KOSTELACE SKUPINY




SIKANA NA PEDAGOGA

pedagog zaZiva od Zakul Skoly, vyhroZovani, zesmésniovani, verbalni agresi-
vyroky, dehonestujici pozndmky na svou adresu v online prostredi apod.

/ —
DEJE SE VE SKOLE DEJE SE MIMO SKOLU
informuje METODIKA PREVENCE PODANI TRESTNIHO
AN OZNAMENI - POLCII NEBO
A. metodik prevence promluvi se zdkem, nastavenf \‘\\ NA STATNI ZASTUPITELSTVI
opatfeni a dasledkd, monitorovéni vyvoje \\‘

B. metodik prevence zhodnoti zavaZnost situace,
poskytne uciteli doporuceni, jak postupovat dale

preddni informace VEDENI $koly

nasledna prace s tfidnim kolektivem (TU),
jasné dame najevo, co neni v poradku,
dasledky apod., posilujeme vhodné normy
tridy
-pokud je Sikana na TU, praci se tfidou
realizuje Skolni psycholog

SIKANA NA PEDAGOGA VE SKOLE

projev vyrazné agrese vici pedagogovi

pedagog vola POLICII

nasledna prace s tfidnim kolektivem (TU), zpracovani
pocitd, jasné dame najevo, co neni v pofadku,
disledky apod., posilujeme vhodné normy tfidy

NAPOMENUTI TRIDNIHO UCITELE

PREVEDENI AGRESORA DO JINE TRIDY

DUTKA TRIDNIHO UCITELE

SNIZENA ZNAMKA Z CHOVANI (2,3)

DOPORUCENI ZAKONNYM ZASTUPCUM
K DOBROVOLNEMU UMISTENI DITETE DO
ODBORNE PECE, Pedagogicko-
psychologicka poradna-PPP/ Stiedisko
vychovné péée-SVP/ POBYTOVE SVP

PODANI NAVRHU ORGANU SOCIALNE-
PRAVNI OCHRANY (OSPOD) K ZAHAJENI
RiZENi PREDBEZNEHO OPATRENI Cl
USTAVNI VYCHOVY

Pfi pfedchdzeni pfipadim 3ikany a pfi jejich feseni je dlleZita spoluprice vedeni koly, $kolniho metodika
prevence, vychovného poradce, $kolniho psychologa a $kolniho specidlniho pedagoga s dalgimi institucemi
a organy, a to zejména s PPP, SVP, OSPOD. Pfi feSeni pokrotilych stadii Sikany, kdy doslo k naplnéni
skutkové podstaty trestného ¢inu, je nutné spolupracovat s Policii CR.

V minimalnim preventivni programu (MPP) jsou zahrnuty aktivity a programy, které jsou cilené k prevenci

Sikany na skole.






