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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
PRO SKOLNI ROK 2023/2024

Zakladni Skola Kobyli, okres Breclav, prispévkova organizace

Vypracovala: Lenka Varmuzova



Pouzité zkratky v dokumentu:

MPP — Minimdlni preventivni program

SPP — Skolni poradenské pracovisté

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
OSPOD — Organ socialné-pravni ochrany ditéte
SMP — Skolni metodik prevence

VP — Vychovny poradce

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

Seznam priloh

Orienta¢ni plan Skolniho metodika prevence
Program proti Sikanovani

Krizovy plan feSeni Sikany

Dulezité¢ kontakty



1. Charakteristika zakladni Skoly Kobyli

1.1. Zakladni adaje o Skole

Nazev Skoly Zékladni skola Kobyli, okres Bieclav, ptispévkova organizace
Adresa $koly Skolni 661, 691 10 Kobyli

Ztizovatel Obec Kobyli

Telefon 519 431 147

E-mail skola@zskobyli.cz

Reditel Mgr. Vlastimil Janda

Telefon 776 203 505

E-mail vijanda@zskobyli.cz

Zastupce feditele 1. stupenn | Mgr. Jana Loveckova

Zastupce feditele 2 stupen | Mgr. Petr Horacek

1.2. Skolni poradenské pracovi§té

Skolni metodik prevence |Lenka VarmuZova
E-mail Ivarmuzova@zskobyli.cz
Konzulta¢ni hodiny Po predchozi domluvé
Vychovny poradce Mgr. Lenka Varmuzova
E-mail Ivarmuzova@zskobyli.cz
Konzulta¢ni hodiny Po predchozi domluvé

Ukolem $kolniho poradenského pracovisté je podileni se na tvorbé minimalniho

preventivniho programu $koly vychazejiciho z metodickych pokynit MSMT v souladu s § 29
odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. a Metodického doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze.

SPP zajistuje aktivity vhodné pro primarni prevenci rizikového chovani u déti a

mladeze ve skole. Dale komunikuje a spolupracuje s pedagogy, rodic¢i a dal§imi potiebnymi

odbornymi pracovisti jako je PPP nebo OSPOD. V piipadé vzniklého problému SPP dava

podnéty k mozné ndprave, navrhuji opatfeni, svolavaji vychovné komise a vedou individualni

konzultace s rodi¢i.
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1.3. Tabulka s po¢ty zaka na zakladni $kole:

Tridy Celkem Chlapci Dévcata
1. tfida 19 7 12
2. tfida 12 7 5
3. tfida 10 9 1
4. trida 16 11 5
5. tiida 25 15 10
6. 20 10 10
6.B 25 11 14
7.A 20 10 10
7.B 20 12 8
8.A 23 8 15
8.B 25 12 13
9.A 22 14 8
9.B 21 10 11
Celkem 258 136 122

2. Analyza vychozi situace

V ramci nékolika preventivnich programt, které byly realizovany ve Skolnim roce

2022/2023 jsme zjistili, Ze je tfeba se 1 nadale zaméfit na tyto nezadouci jevy:

e UZivani a experimentovani s ndvykovymi latkami
e ZlepSeni socialnich vztaht ve tfidnich kolektivech
e Agresivni chovani mezi zaky

e Netolismus a patologické hracstvi

e Rizikové chovani na internetu

MPP ve Skolnim roce 2022/2023 zcela naplnén. Béhem Skolniho roku jsme se
zamé&fili na vztahy v tiidnich kolektivech (interni programy pro zlepSeni klimatu tiid, které
probyhly ve spolupraci se skolni psycholozkou), na rozvoj socidlnich dovednosti déti v rdmci
prevence rizikového chovani, pokratoval v orientaci na zdravy zivotni styl (tvofeni
informativnich nastének). TaktéZ ptijeli ambasadofi z programu VZPoura traziim a zastupce
PCR pan Méchura, ktery oteviel témata Sikana, kyberSikana, dopravni vychova, drogova

problematika a pro nejstarsi i téma tresti odpovédnost. Pro osvétu v oblasti zpracovani odpadt



a recyklace probehl preventivni program Tonda Obal. Déle jsme zprostfedkovali program
tykajici se rizikového chovani na internetu a tradici byla prevence proti uzivani tabdkovych
vyrobkil (vytvoreni protikuifackého fetézu). Pti tvorbé protikurackého fetézu jsme zjistili, ze
cca 50% zakl ma jiz zkuSenost s tabdkovymi vyrobky. Samoziejmosti byly dal$i malé Skolni

doprovodné programy.

3. Cile MPP pro Skolni rok 2023/2024

Ve skolnim roce 2022/2023 jsme vSak zpozorovali n€kolik bodi, na které je tieba se

zaméfit i v letoSnim $kolnim roce:

e Prevence v uzivani a experimentovani s navykovymi latkami
e ZlepsSeni socialnich vztah ve tfidnich kolektivech

e Zdravy zivotni styl

e Omezeni agresivniho chovani mezi zaky

e Rizikové chovani na internetu

3.1. Dlouhodobé cile:

e Spoluprace pedagogickych pracovniki, Skolského poradenského pracovisté a dalSich
organizaci, které se podili na prevenci a vyuzivani volného ¢asu

e Spoluprace skoly s rodic¢i zakt

e Vzdélavani uciteld v oblasti prevence a inkluzivniho vzdélavani

e Posilovani zodpovédnosti zaki za jejich rozhodnuti, prohlubovat povédomi zakl o
rizikovych jevech

e Podpora zdravého Zivotniho stylu

e Posilovat zdravé sebevédomi, umét se prosadit v kolektivu, umét feSit konflikty

nendasilnou formou

3.2. Kratkodobé cile

e Zajisténi prezentace MPP na webovych strankach Skoly
e Seznameni novych zaki Skoly se Skolnim metodikem prevence
e Zajisténi Skoleni pedagogickych pracovnikili v oblasti prevence rizikového chovani

e Reseni aktualnich problému v oblasti rizikového chovani



Vypracovani informacnich tabuli a nastének k témattim prevence na Skole

Zajisténi besed, seminait, konzultaci, kurzt pro zaky

4. Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

4.1,

4.2,

4.3.

Pedagogicti pracovnici

Skoleni a dalsi akreditované kurzy pro $kolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalsi ucitele k problematice zdravého Zivotniho stylu, komunikace, feSeni
Sikany a zavislosti atd.

Samostudium s vyuziti metodickych materiald, odborné literatury, tisku, internetu apod.
Zatazovani vhodnych témat z oblasti prevence v rdmci vyucovani ve vSech vyucovacich
ptfedmétech, zvlasté pak ve vychové k obanstvi a zdravi, zafazovani otdzek prevence

do tfidnickych hodin

Rodice

Pravideln¢ informace o problémech s zdkem

Seznameni s MPP prostfednictvim tfidnich uciteld na rodi¢ovskych schiizkach
Metodicka pomoc rodi¢lim pfi feSeni rizikového projevu chovani

Informace rodi¢iim i1 zaklim o zplsobu feSeni prestupkll, sezndmeni s vychovnymi
opatfenimi za poruseni Skolniho fadu

Spolupréce s rodici pfi realizaci aktivit ovliviiujicich postoje zaki a jejich zdravi

Zaci

Tematické bloky a preventivni programy

Adaptaéni program 6. ro¢niku (Skolni metodicka prevence)

Dopravni vychova (tiidni ugitelky, 4.-5. roénik; PCR — por. Ing. Bc. Miroslav Mé&chura,
MBA, LL.M,, 1.-2. ro¢nik)

Piednaska: Sikana (PCR — por. Ing. Bc. Miroslav Méchura, MBA, LL.M., 3.-4. ro¢nik)
Piednaska: Bezpetné na internetu (PCR — por. Ing. Bc. Miroslav Mé&chura, MBA,
LL.M., 4. ro¢nik)

Piednagka: Kybersikana (PCR — por. Ing. Bc. Miroslav Méchura, MBA, LL.M., 5.-7.

ro¢nik)



e Piednaska: Drogova problematika (PCR — por. Ing. Bc. Miroslav Méchura, MBA,
LL.M., 8. ro¢nik)

e Prednéska: Trestni odpovédnost (PCR —por. Ing. Bc. Miroslav Méchura, MBA, LL.M.,
9. ro¢nik)

e Preventivni program VZPoura tiraztim (1., 6., 7. ro¢nik, ambasadoti VZP CR)

e Vzd¢lavaci program Tonda Obal (celé skola)

e Preventivni program Zdrava pétka (4.-5. tfida)

e Piednaska Mezi nami dévéaty — Cas promén — POZASTAVENO (7. roénik)

e Navstéva UP Bieclav (tiidni ugitelé, 9. roénik)

e Preventivni program Pro¢ fict NE cigaretdm (Monika Klusdkova, 7. ro¢nik)

e Protikuracky fetéz (Skolni metodicka prevence, celd Skola)
Dalii aktivity poradané ZS Kobyli:

e Oslavy svétové 1 republikové vyznamnych dnli (Den Downova syndromu, Svétovy den
porozuméni autismu...)

e Sbér pomerancové kiry, sbér Sipkd,

e Navstévy divadla, zépis do 1. tfidy, fyzikalni a chemické pokusy, exkurze do Vidné,
taktické cviceni s hasici

e Florbalovy turnaj, lyZaisky vycvikovy kurz, plavani, turnaj ve vybijené, sportovni
olympiada pro 1. stupen, sportovni den pro 2. stupenn

o Vylety a exkurze pro tfidy

e Aktivity Skolni druZiny

Volnocasové aktivity:

e Nabidka zdjmovych krouzkli ve Skole ve Skolnim roce 2023/2024 jsou: naboZenstvi,
tvofeni, vafeni, sport pro vSechny, basket, slovohratky, florbal, hudebni, discgolf,,
spolecenské hry, krouzek kresby

e TJ Sokol Kobyli, TJ Orel Kobyli

e ZUS Velké Pavlovice

e Discgolfové hiisté v aredlu lesoparku Studynky

e Skolni htité ptistupné pro vefejnost

e  Workoutové hiisté (od 15 let)



5. Zavér

Minimalni preventivni program vychazi z pozadavkli a potieb pedagogl, které
predkladaji skolnimu metodikovi prevence béhem $kolniho roku, dale jsou podklady pro tvorbu
MPP ziskdvany na pravidelnych schiizkach $kolniho poradenského pracovists. Skolni
metodicka prevence minimalni preventivni program podrobné projednava s feditelem Skoly.
MPP je taktéz reakci na aktualni potieby zakt a klimatu skoly. MPP miize byt béhem roku

upravovan a dopliiovan dle potieb ucitelti i zaki.



