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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
PRO SKOLNI ROK 2021/2022

Zikladni Skola Kobyli, okres Breclav, prispévkova organizace

Vypracovala Michaela Cerna



Pouzité zkratky v dokumentu:

MPP — Minimdlni preventivni program

SPP — Skolni poradenské pracovisté

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
OSPOD — Organ socialné-pravni ochrany ditéte
SMP — Skolni metodik prevence

VP — Vychovny poradce

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

Seznam priloh

Orientacni plan Skolniho metodika prevence
Program proti Sikanovani

Krizovy plan feSeni Sikany

Dulezité kontakty



1. Charakteristika zakladni Skoly Kobyli

1.1. Zakladni adaje o Skole

Nazev Skoly Zékladni skola Kobyli, okres Bieclav, ptispévkova organizace
Adresa $koly Skolni 661, 691 10 Kobyli

Ziizovatel Obec Kobyli

Telefon 519 431 147

E-mail skola@zskobyli.cz

Reditel Mgr. Vlastimil Janda

Telefon 776 203 505

E-mail vijanda@zskobyli.cz

Zastupce teditele 1. stupent | Mgr. Jana Loveckova

Zastupce teditele 2 stupen | Mgr. Petr Horacek

1.2. Skolni poradenské pracovisté

Skolni metodik prevence |Michaela Cerna

E-mail mcerna@zskobyli.cz
Konzulta¢ni hodiny Po ptedchozi domluvé
Vychovny poradce Mgr. Lenka Varmuzova
E-mail Ivarmuzova@zskobyli.cz
Konzulta¢ni hodiny Po predchozi domluvé
Specialni pedagog Mgr. Bedtiska Mareckova
E-mail bmareckova@zskobyli.cz
Konzulta¢ni hodiny Kazd¢ utery 14:30-15:30

Ukolem $kolniho poradenského pracovisté je podileni se na tvorbé minimalniho
preventivniho programu $koly vychézejiciho z metodickych pokynit MSMT v souladu s § 29
odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. a Metodického doporuceni k primarni prevenci

rizikového chovani u déti a mladeze.

SPP zajistuje aktivity vhodné pro primarni prevenci rizikového chovani u déti a

mladeZe ve skole. Dale komunikuje a spolupracuje s pedagogy, rodi¢i a dal§imi potiebnymi



mailto:skola@zskobyli.cz

odbornymi pracovisti jako je PPP nebo OSPOD. V piipadé vzniklého problému SPP dava

podnéty k mozné ndprave, navrhuji opatfeni, svolavaji vychovné komise a vedou individualni

konzultace s rodi¢i.

1.3. Tabulka s po¢ty Zaka na zakladni $kole:

Tridy Celkem Chlapci Dévcata
1. tfida 11 9 2
2. tfida 17 12 5
3. tiida 24 15 9
4. tiida 18 9 9
5. tiida 20 8 10
6. A 25 9 16
6.B 25 13 12
7.A 20 14 8
7.B 21 10 11
8.A 23 14 9
8.B 20 10 10
9.A 25 16 9
9.B 22 15 7
Celkem 271 154 117

2. Analyza vychozi situace

V piedchozim skolnim roce 2020/2021 jsme vzhledem k pandemii nebyli schopni uplné

analyzy situace ve Skolnim prostiedi. V ramci né€kolika preventivnich programi jsme vSak

zjistili, ze je tieba se zaméfit na tyto nezadouct jevy:

Uzivani a experimentovani s navykovymi latkami
Zlepseni socidlnich vztahti ve tfidnich kolektivech
Agresivni chovani mezi zaky

Netolismus a patologické hracstvi

Rizikové chovani na internetu

Vzhledem k pandemii nebyl MPP ve Skolnim roce 2020/2021 z velké casti naplnén.

Béhem Skolniho roku jsme se zaméfili na vztahy v tfidnich kolektivech (interni program pro




zlepseni klimatu tfidy v 5. ro¢niku), na rozvoj socialnich dovednosti déti v ramci prevence
rizikového chovani, pokracoval v orientaci na zdravy Zzivotni Styl (tvofeni informativnich
nastének). Dale jsme zprostiedkovali program tykajici se rizikového chovani na internetu a
tradici byla prevence proti uzivani tabakovych vyrobku (vytvoieni protikurackého fetézu). Pii
tvorbé protikutackého fetézu jsme zjistili, ze témét 50 % zaka ma jiz zkuSenost s tabdkovymi

vyrobky.

3. Cile MPP pro Skolni rok 2021/2022

Vzhledem k druhé vIn¢ pandemie jsme v predeslém Skolnim roce nezvladli uskuteénit
vSechny planované preventivni programy a besedy. Proto preventivni program zamétime
ptedevsim na body z MPP pro skolni rok 2020/2021. Ve skolnim roce 2020/2021 jsme vSak

zpozorovali nékolik bodu, na které je tieba se zaméfit:

e Prevence v Uzivani a experimentovani s navykovymi latkami
e Zlepseni socialnich vztaht ve tfidnich kolektivech

e Omezeni agresivniho chovani mezi zaky

e Netolismus a patologické hracstvi

e Rizikové chovani na internetu

3.1. Dlouhodobé cile:

e Spoluprace pedagogickych pracovnikil, Skolského poradenského pracovisté a dalSich
organizaci, které se podili na prevenci a vyuzivani volného ¢asu

e Spoluprace skoly s rodici zakt

e Vzdélavani ucitell v oblasti prevence a inkluzivniho vzdélavéani

e Posilovani zodpovédnosti zakil za jejich rozhodnuti, prohlubovat povédomi zakl o
rizikovych jevech

e Podpora zdravého Zivotniho stylu

e Posilovat zdravé sebevédomi, umét se prosadit v kolektivu, umét fesit konflikty

nenasilnou formou

3.2. Kratkodobé cile

e Zajisténi prezentace MPP na webovych strankéach Skoly



e Seznameni novych zaki Skoly se Skolnim metodikem prevence

e Zajisténi Skoleni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani
e Reseni aktualnich problémi v oblasti rizikového chovani

e Vypracovani informacnich tabuli a nastének k tématlim prevence na skole

e Zajisténi besed, semindit, konzultaci, kurzt pro zéky

4. Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny
4.1. Pedagogicti pracovnici

o Skoleni a dal§i akreditované kurzy pro $kolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalsi ucitele k problematice zdravého zivotniho stylu, komunikace, feSeni
Sikany a zavislosti atd.

e Samostudium s vyuziti metodickych materiald, odborné literatury, tisku, internetu apod.

e Zarazovani vhodnych témat z oblasti prevence v ramci vyucovani ve vSech vyucovacich
pfedmétech, zvlasté pak ve vychové k obcanstvi a zdravi, zafazovani otdzek prevence

do tfidnickych hodin

4.2. Rodice

e Pravidelné informace o problémech s zakem

e Sezndmeni s MPP prostfednictvim tfidnich ucitelt na rodi€ovskych schiizkach,

e Metodickd pomoc rodic¢iim pii feSeni rizikového projevu chovani

e Informace rodi¢im i zakiim o zpusobu feSeni prestupkli, sezndmeni s vychovnymi
opatfenimi za poruseni $kolniho fadu

e Spoluprace s rodici pfi realizaci aktivit ovliviiujicich postoje zaki a jejich zdravi
4.3. Zaci

Tematické bloky a preventivni programy

e Adaptaéni program 6. ro¢niku (Skolni metodic¢ka prevence)

e Dopravni vychova (tfidni ugitelky, 4.-5. roénik; PCR — por. Ing. Be. Miroslav Méchura,
MBA, LL.M., 1.-2. ro¢nik)

e Prednaska: Sikana (PCR — por. Ing. Bc. Miroslav Méchura, MBA, LL.M., 3.-4. ro¢nik)



Piednaska: Bezpedné na internetu (PCR — por. Ing. Bc. Miroslav Méchura, MBA,
LL.M., 4. ro¢nik)

Piednagka: Kybersikana (PCR — por. Ing. Bc. Miroslav Méchura, MBA, LL.M., 5.-7.
ro¢nik)

Piednagka: Drogova problematika (PCR — por. Ing. Bc. Miroslav Méchura, MBA,
LL.M., 8. ro¢nik)

Piednaska: Trestni odpovédnost (PCR — por. Ing. Be. Miroslav Méchura, MBA, LL.M.,
9. ro¢nik)

Preventivni program VZPoura traziim (1.-6. ro¢nik letos i 7. ro¢nik, hendikepovani
pracovnici VZP CR)

Vzdélavaci program Tonda Obal (celé skola)

Preventivni program Zdrava pétka (cela Skola)

Piednaska Mezi nami dévéaty — Cas promén — POZASTAVENO (7. roénik)

Navstéva UP Bieclav (tiidni u¢itelé, 9. roénik)

Preventivni program Proc fict NE cigaretdm (Monika Klusédkova, 7. ro¢nik)

Protikufacky tetéz (Skolni metodicka prevence, cela Skola)

Dalsi aktivity poiadané ZS Kobyli:

Oslavy svétove i republikoveé vyznamnych dnt (Den Downova syndromu, Svétovy den
porozuméni autismu...)

Sbér pomerancové klry, sbér Sipkd,

Navstévy divadla, zapis do 1. tfidy, fyzikalni a chemické pokusy, exkurze do Vidné,
taktické cviceni s hasici

Florbalovy turnaj, lyzatsky vycvikovy kurz, plavéani, turnaj ve vybijené, sportovni
olympiada pro 1. stupeii, sportovni den pro 2. stupeini

Vylety tiidy

Aktivity Skolni druziny

Volnocasové aktivity:

Nabidka zajmovych krouzkti ve Skole ve Skolnim roce 2021/2022 jsou: nabozenstvi,
tvofeni, vafeni, sport pro vSechny, sborecek, basket, clovicek v ptirode, fotograficky,
slovohratky, psani vSemi deseti, florbal, hudebni/pévecky, discgolf, turisticky,

spolecenské hry, hrava CeStina



e TJ Sokol Kobyli, TJ Orel Kobyli

e ZUS Velké Pavlovice

e Discgolfové htiste v aredlu lesoparku Studynky
e Skolni hii§té piistupné pro vefejnost

e  Workoutové htisté (od 15 let)

5. Zavér

Minimalni preventivni program vychdzi z pozadavkll a potieb pedagogl, které
predkladaji skolnimu metodikovi prevence béhem skolniho roku, dale jsou podklady pro tvorbu
MPP ziskdvany na pravidelnych schiizkach $kolniho poradenského pracovists. Skolni
metodicka prevence minimalni preventivni program podrobné projednava s feditelem skoly.
MPP je taktéz reakci na aktudlni potfeby zakl a klimatu Skoly. MPP muze byt béhem roku

upravovan a dopliiovan dle potieb uditeld 1 zak.



Orientacni plan prace Skolniho metodika prevence
Zékladni skola Kobyli, okres Bieclav, ptispévkova organizace
Skolni rok 2021/2022

Metodik prevence: Michaela Cerna
Konzultaé¢ni hodiny: dle domluvy, v kabinet¢ asistentek pedagoga
Kontakt: mcerna@zskobyli.cz

I1. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence (Vyhidska ¢ 72/2005 Sb.)

11.1. Metodické a koordinac¢ni ¢innosti

Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho
preventivniho programu Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekriminalniho a krimindlniho chovéani, rizikovych projevii sebeposkozovani a
dalsich projevi rizikového chovani.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového
chovani.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Individudlni a skupinova prace se zdky a studenty s obtiZemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji jejich
vzdélavani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvka
do vzd¢lavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s piijimanim odliSnosti.

Koordinace spolupréace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradn¢ a
s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi
pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plisobi v oblasti prevence rizikového chovani.
Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se zdkonem o
ochran¢ osobnich udaju.



10. Vedeni pisemnych zaznamti umoziujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovand opatieni.

I1.11. Informaéni ¢innosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o
nabidkach programti a projektti, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2. Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databdze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organt statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné péce,
poskytovatelii socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organi
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plisobici v oblasti prevence, center
krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornikd.

4. Pfedavani informaci a zprdv o realizovanych preventivnich programech zidkonnym
zastupciim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v
souladu se zdkonem o ochran¢ osobnich tdaji a pfedavani informaci o realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant
prevence.

I1.II1. Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni Zaki s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zaktim a jejich zakonnym zastupctiim, ptipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tiidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakl a tid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Pfiprava podminek pro integraci zakt se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluZzeb témto zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

DalSi ¢innosti Skolniho metodika prevence

Spolupriace se zikonnymi zastupci ditéte

1) Podavani pravidelnych informaci o aktivitach skoly a o aktivité zaka ve Skolnim prostiedi
prostfednictvim rodicovskych schiizek, internetové zakovské knizky, webovych stranek
Skoly nebo e-mail.

2) Informacni, poradenska i metodickd pomoc zakonnym zastupcim pii prevenci i feSeni
rizikového projevu chovani ditéte.



3) Spoluprace se zakonnymi zastupci pii realizaci preventivnich aktivit ovlivitujicich postoje

zaki a jejich zdravi.

Zari

ORIENTACNI CASOVE TEMATICKY PLAN

Tvorba Minimalniho preventivniho programu $koly na Skolni rok 2021/2022
Vypracovani planu prace SMP

Vytvoreni informacni nasténky pro zaky s problematikou rizikového chovani u déti
a mladeze, seznameni se se schrankou divéry a se Skolnim metodikem prevence
Zajisténi adaptac¢niho kurzu pro 6. ro¢nik

Den offline (21. zaf1)

Téma mésice: SKOLNI SIKANOVANI{, KRIZOVE SITUACE SPOJENE S
OHROZENIM NASILIM VE SKOLNIM PROSTREDI{, KTERE PRICHAZI Z
VNEJSTHO I VNITRNTHO PROSTREDI

Zaméfeni se na spoluutvareni bezpecného prostiedi Skoly, tvorba informativnich
nastének — jak rozpoznat Sikanu a agresi, a co délat pii jejim vzniku

Konzultace s pedagogy a rodici

Téma mésice: PORUCHY PRIJMU POTRAVY, SEBEPOSKOZOVANT

Vytvoreni informaéni tabule s piestavenim linky Anabell (http://www.anabell.cz/) a
linky bezpeé¢i (https://www.linkabezpeci.cz/), zaméfeni se na duSevni zdravi a
psychohygienu déti, zdravy zZivotni styl

Listopad

Konzultace s pedagogy a rodi¢i

Dotaznikové Setfeni ,,Klima tfidy*

Program pro stmeleni kolektivu 5. ro¢nik

Téma mésice: VANDALISMUS, ZASKOLACTVI, KRADEZE

Beseda Policie CR — Trestni odpovédnost mladistvych (8. ro¢nik), Policejni pohadky
(1. rocnik)

Vénoéni tvoteni v SD

Prosinec

Konzultace s pedagogy a rodici

Téma mésice: SYNDROM TYRANEHO DITETE, DOMACI NASIL{
Informacni tabule ,,co d¢lat, kdyz...“ — Centrum Locika (www.centrumlocika.cz)
Schodokoledovani (1. stupeii)

Navstéva Uradu prace Bieclav



http://www.anabell.cz/
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Leden

Konzultace s pedagogy a rodici

Kontrola uc¢ebnich pland, zda jsou zahrnuta témata dle Metodického doporuceni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentli ve Skole a skolskych
zafizenich

Téma mésice: RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI (zodpovédnost, antikoncepce,
planované rodi¢ovstvi, pohlavni nemoci, sexting, kybergrooming,)

Predatofi v kyberprostoru — projekce dokumentu V siti (www.e-bezpeci.cz), rizikové
chovani na internetu — serial #martyisdead

Konzultace s pedagogy a rodi¢i

Téma mésice: KYBERSIKANA, NETOLISMUS

Zaméfeni se na rizika pohybovani se v Kyberprostoru (#martyisdead, desatero
bezpecného internetu)

Chemické a fyzikalni pokusy od 8. a 9. ro¢nikii pro ZS Brumovice, Bofetice, Vrbice a
Kobyli

Lyzatsky vycvikovy kurz (4.— 5., 7. — 9.ro¢nik)

Biezen

Konzultace s pedagogy a rodi¢i

Den ucitelt (28. biezna)

Téma meésice: HOMOFOBIE, EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE,
ANTISEMITISMUS, NOVA  NABOZENSKA  HNUTI, PRISLUSNOST
K SUBKULTURAM

Multikulturni vychova a kulturni globalizace jako obohaceni pro v§echny
Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace (21. bfezna)

Svétovy den Downova syndromu (21. bfezna) — Ponozkovy den

Konzultace s pedagogy a rodi¢i

Téma mésice: RIZIKOVE CHOVAN{ V DOPRAVE

VZPoura Graziim — preventivni program pro Skoly

Den Zemé (22. dubna)

Neni ndm TO jedno (enviromentalni vychova, recyklace, ochrana zivotniho prostiedi)
— vytvofeni informativni nasténky, celoskolni program Tonda Obal

Zapis do 1. tfidy

Kvéten

Konzultace s pedagogy a rodi¢i
Téma mésice: TABAK


http://www.e-bezpeci.cz/

e Svétovy den bez tabdku (31. kvétna)

e Protikufacky fetézec — prevence kouieni, Skodlivost e-cigaret, (www.nekuratka.cz)
e ,.Proc fici NE cigaretam?* — preventivni program pro $koly

e Exkurze Videi (7. — 9. ro¢nik)

Cerven

e Konzultace s pedagogy a rodici

e Zhodnoceni plnéni MPP

e Téma mésice: NAVYKOVE LATKY, ALKOHOL, HAZARDNI HRAN{
e Mezinarodni den boje proti drogam (26. ¢ervna)

e Sportovni olympiada 1. stupné

e Sportovni den 2. stupné

o Vylety tiid

DalSi planované aktivity:
e Kybersikana (beseda — Mgr. Helena Adamusova)
e (Cas promén — prednaska o dospivani (7. roénik — divky, MP Education, s. r. 0.)
e Navstéva expozic mistniho muzea
e Navstéva divadla
e Sbér pomerancové kiry a sbér Sipki
e Florbalovy turnaj zakh
e Plavecky vycvik
e Turnaj ve vybijené
e Tanecni odpoledne
e Noc ve Skolni druZiné
e Taktické cviceni s hasici
e Dopravni vychova


http://www.nekuratka.cz/




Program proti Sikanovani (Skolni rok 2021/2022)
Uvod

e Tento program vychazi z metodického pokynu €. j. 24 246/2008-6 a metodického
doporuceni
k primarni prevenci &. j. 21291/2010-28. Skola jej zpracovava jako nedilnou souéast
preventivniho programu.

Charakteristika Sikany

e Sikana je opakované tyrani, zotroCovani, ponizovani nebo omezovani jedince nebo
skupiny jinym jedincem nebo skupinou prostiednictvim agrese ¢i manipulace.

Sikanu vymezuji tyto rysy:

a) zdmérnost jednani

b) nepomér sil mezi agresorem a obéti (fyzickd sila, po€etni ptevaha agresorti, psychicka
prevaha nad méné odolnym jedincem)

c¢) samoucelnost agrese (Sikanujicimu nejde primarné o dosazeni konkrétniho cile, sama agrese
je ptivodnim a hlavnim cilem Sikany, protoZe je nejmarkantnéj$im stvrzenim prevahy uto¢nika,
proto mu poskytuje nezastupitelné uspokojeni)

d) jeji opakovani

Primé a neprimé projevy Sikany
a) Nepiimé (varovné) znaky Sikany:
e 74k je o piestavkach Easto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, neméa kamaréady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
e Pii prestavkach vyhledava blizkost uciteli.
e Ma-li zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.
e Pisobi smutné, nest’astné, stisnén€, miva blizko k placi.
e Stava se uzavienym.
e Jeho skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
e ZaSpinény nebo poSkozeny odév.
e Stale postrada n¢jaké své véci.
e (Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
e Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
b) PFimé znaky Sikanovani:
e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet.
e Kiritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym aZ nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem.
e Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondSené panovacnym ténem.



Skutecnost, ze se jim podiizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
ze je obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout. Rodice by si
m¢eli v§imat téchto priznaki Sikanovani

Za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do skoly (zvlast kdyz diive mélo Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, piipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfidd rGzné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, mé neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. ,,Nechte me!*

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité doma byva smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.

Zminky o mozné sebevrazde¢.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zadé o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (napt. opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadn€ doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zstat
doma.

Své zdravotni obtize mlze piehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Legislativni ramec

Sikana byva nejéast&ji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:

trestny ¢in omezovani osobni svobody

trestny ¢in vydirani

trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy

trestny ¢in loupeze

trestny ¢in ubliZeni na zdravi

trestny ¢in poSkozovani cizi véci

trestny €in zndsilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani



K tomu, aby pachatel byl postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi). K trestni
odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, ze nemohou byt postizeni
jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice. Nezletily pachatel miize byt postizen
nafizenim ustavni vychovy, mize nad nim byt stanoven dohled.

Preventivni strategie

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

15)

Metodik prevence seznami na pocatku roku vSechny pedagogické a nepedagogické
pracovniky skoly s timto programem

Pedagogicti pracovnici sezndmi s timto programem zaky a jejich zakonné zastupce
Pedagogicti pracovnici se snazi navodit izkou spolupraci s zaky i rodi¢i a jasné vymezit
moznosti oznamovat i zarodky Sikanovani

VSsichni pracovnici Skoly buduji pozitivni atmosféru ve skole — vzajemné se slusné
zdravime, umime poprosit, podékovat, nemluvime, kdyz mluvi né€kdo jiny...

Tvotime spolupracujici prostiedi mezi pedagogy a zaky — budujeme respektujici vztah,
naslouchame zakim, divétujeme jim, nezesmésiujeme je pred tiidou, vice chvalime, nez
trestame

Jednotny pftistup vSech pedagogli (nepomlouvame ve tiidé svého kolegu, dodrZzujeme
dohodnuta pravidla, neptehlizime, co nemé byt ptehlizeno)

Pfi dozoru disledné¢ zamétujeme svou pozornost na rizikovd mista ve Skole (toalety,
Satna, schodisté...)

Pedagogicti pracovnici se vice orientuji na zéky slabé, handicapované, se socialnimi
nevyhodami, osobnimi zvlaStnostmi, outsidery ve tfidé s cilem zlepSit jejich pozici ve
tiidé

Nabizime moznosti mimoskolnich aktivit

6. rocniky absolvuji vZdy na poc¢atku roku adaptacni kurz

Cast&ji zatazujeme do vyuky metody prace podporujici spolupraci mezi détmi (skupinové
prace, projekty...)

Metodik prevence umisti na svou nasténku kontakty na instituce, které se touto
problematikou zabyvaji

Spolupracujeme s PPP v Bfeclavi, Policii CR a organizacemi, které ptisobi v oblasti
primarni prevence

Pedagogicti pracovnici vyuzivaji moznost pujcit si od metodika prevence odbornou
literaturu a jiné pomicky vhodnou pro prevenci Sikany

Hodnoceni preventivni strategie bude zpravidla dvakrat roéné hodnoceno na provoznich
poradach






Krizovy plan reSeni Sikany (Skolni rok 2021/2022)

Situace, které §kola zvladne FeSit sama:

1.

10.

Pokud maji pracovnici Skoly, rodice ¢i Zaci podezieni na Sikanu neprodlené toto své
podezieni sdéli metodikovi prevence.
Ttidni ucitel s metodikem prevence zahdji Setieni:

a) rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili, a s ob&étmi

b) nalezeni vhodnych svédka

¢) individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovor se svédky

d) zajisténi ochrany obétem

e) individualni rozhovor s agresory, piipadn¢ konfrontace mezi nimi
Metodik prevence prub¢h Setfeni zapisuje a zapisy archivuje. V pfipadé, Ze metodik
prevence nemuze byt pfitomen Setfeni, zapisuje vypovédi tiidni ucitel. Zapisy pak preda
metodikovi prevence.
Metodik prevence informuje priibézné feditele o pritbéhu Setfeni.
Reditel $koly informuje dle zavaznosti prestupku zakonného zastupce o pribéhu Setieni.
O vysledcich Setfeni a preventivnich opatienich je rodi¢ (obéti i agresora) informovan
feditelem Skoly za pritomnosti metodika prevence a tfidniho ucitele.
Ttidni ucitel navrhuje nasledna vychovna opatfeni pro potrestani agresort (NTU, DTU, RD,
snizeny stupen z chovani, pfevedeni do jiné t¥idy).
Ttidni ucitel, metodik prevence a vychovny poradce spolupracuji pii tvorbg interven¢niho
programu pro tfidu, kde byla prokazana Sikana.
Metodik prevence informuje vSechny ucitele, ktefi ve tfid€ uci o interven¢nich postupech.
Metodik prevence dale sleduje riiznymi metodami (rozhovor s tfidnim ucitelem, se Zaky,

s uciteli, ktefi ve tfide uci, s rodici...) situaci ve tiide.

Situace, kdy $kola poti‘ebuje pomoc z venku:

1.

Naplni-li vysledky Setieni Sikany skutkovou podstatu trestného ¢inu (loupez, omezovani
osobni svobody, vydirani, vzbuzeni diivodné obavy, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi
veéci, znasilnéni €1 pohlavni zneuzivani) informuje metodik prevence feditele Skoly o této
skutecnosti.

Reditel oznami tuto skute¢nost Policii CR, organu socialné-pravni ochrany déti a rodi¢tm.
Nésledna vychovna opatteni fesi feditel Skoly v koordinaci s vySe jmenovanymi orgény.

S timto krizovym planem budou seznameni:

a) vSichni vyucujici a pracovnici Skoly
b) Zaci Skoly na zacatku Skolniho roku

¢) rodiCe a zdkonni zastupci vzdy na prvni tfidni schiizce nového Skolniho roku

Krizovy plan bude umisten na webovych strankach skoly.



Pedagogicko-psychologicka poradna Bfeclav, piispévkova organizace, Bii. Mrstika 2131/30,

690 02 Bfeclav

Tel.fax: 519373996, 519322139, e-mail: pppbreclav@mybox.cz,
helena.adamusova@pppbreclav.cz

r.2021/2022

Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zarizeni
,»Vzdycky Ti nékdo pomutize*

Ped.- psych. poradna Bieclav — Mgr. Vladimira 603 873 593 pppbreclav@mybox.cz
reditelka Houstova
Administrativni pracovnice Pi. Terezie Kubikova 519 373 996 |Wweb.: www.pppbreclav.cz
Pi. Lucie Hrdinova 519 322 139
Ped. - psych. poradna Bieclav Mgr. Helena 601 376 343 Ih:\:ecnza.adamusova@pppbrec
ZR., metodik prevence SPJ Adamusova '
Méstsky urad Breclav, vedouci | Ing. Jana MatuSinova 519 311 411 |jana.matusinova@breclav.eu
Odd. Socialné pravni ochrany déti a
sluzeb (OSPOD)
Méstsky GFad Bieclav Mgr. Blanka Gavendova | 519 311 390 | blanka.gavendova@breclav.
Usek poskytovani penézitych a eu
vécnych davek ob¢anim spolec. Bc. Alena Vajbarova 519 311 274 |alena.vajbarova@breclav.eu
neptizpisobivym (OSPOD) Mgr. Jana Vajbarova | 519 311 207 |Jana.vajbarova@breclav.eu
Bc. Romana Mauricova |519 311 265 ;?Jmana.maurlcova@breclav.
K — centrum drogové zavislosti | Bc. Hany Hajduchova 775950 094 | hana.hajduchova@breclav.c
Bieclav — vedouci centra 602 567 757 | harita.cz
739 389 137 | kacko@breclav.charita.cz
731 428 358
Preventista policie Bir'eclav por. Ing. Bc. Miroslav 724 188 879 | miroslav.mechura@pcr.cz
Méchura, MBA, LL.M.
Policie CR B¥eclav, Nar. hrdini | Obvod- p. Kocourek 974 632 111 |krbv@mvcr.cz
¢.15 bv.oop.breclav.podatelna@p
cr.cz
Policie CR Bieclav, komisaf Por. Bc. Tomas 739 408 246 |tomas.komenda@pcr.cz
Komenda
Mé Policie Bieclav — velitel Ing. Bc. Stanislav 519 324 560 | stanislav.hrdlicka@breclav.e
méstské policie Hrdlic¢ka u
ManaZer prevence kriminality Lenka Rigo 734 789 390 | lenka.rigo@breclav.eu
Michaela RemiaSova  |518 398 818 |Michaelaremiasova@
737 447 378 breclav.eu
Poradna pro rodinu manzelstvi a | PhDr. Travni¢ek 731 428 218 | Pondéli a stieda — Breclav —
mezilidské vztahy (drogové 17. listopad
zavislosti) — psycholog Utery — Pohotelice
Ctvrtek — Mikulov
Psycholog u nemocnice Mgr. Martina
Kopeckova 519 315 282
Psycholog — poliklinika Mgr. Loubalova 519 303 209
Poliklinika Breclav — détsky MUDr. Dagmar 519 303 315

psychiatr

Stehlikova Po, Ut. Ct.
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MUDr. Monika
Kratinova

Proba¢ni a mediaéni sluzba CR Mgr. Jan Adamus 733 788 971 |jadamus@pms.justice.cz
sttedisko Bieclav Vedouci
stirediska: Mgr. Petra Strakova 778 468 493 | pstrakova@pms justice.cz
Pro mladez: ) .
Mgr. Eva Musilova 778 468 491 emusilova@pms justice.cz
PRAH — Terénni tym Breclavsko 734 850 545 | breclavsko@prah-brno.cz
Vedouci TT Bfeclavsko Mgr. Sabina Kaiiova 731 441 382 |sabina.kanova@prah-
Dusevni zdravi brno.cz
PPP Breclav — pobocka
Hustopece Mgr. Jana Haskova 518 389 122
psycholog Mgr. Zuzana Saparova
spec. pedagog. Mgr. Marie Jelinkova
soC. pracovnice Pi. Zuzana Havrankova |518 389 121
M&U Hustopeée — odd. Socialni Vedouci odd. 519 441 029 | socialni@hustopece-city.cz
prevence PhDr. Tomas Laz Dis.
Antonie Koblihova,DiS |519 441 024 |koblihova.socialni@hustop
JUDr. Zuzana 722566 407 |Gce-City.cz
Frybertova 519441018 |_ . o
Mgr. Kozielkova Lenka |519 441 022 fl;?:_l;ti?vac.soualnl@husto
Bc. Irena Michalkova 702 204 706 | REEEYLE
Be. Ivona BlaZkova ivona.blazkova@hustopece.
Bc. Barbora Smejkalova | 728 536 534 |,
702 204 707
601 576 084
Policie CR — obvod. odd. Vedouci odd. 974 632 743 | bv.oop.hustopece.sekret@
Hustopece nadpor. Mgr. Otahal 602 426 014 |pcr.cz
Husova 3 Jifi
Zast. vedouciho Nadpor. |974 632 741
Bc. Patricie Novotna 724 846 705
nadpor. Hiajek Vladimir
Mé Policie Hustopece Novak Robert 727 888 396 | novak@hustopece.cz
policie@hustopece.cz
Modré linka dlvéry pro déti a 0Od 9.00 hod.- 21 hod. 608 902 410
mladez Brno 731197 477
Linka bezpeli pro déti a mladez | Déti, mladez a studenti |116 111
Na tcet volaného do 26 let
Statni zastupitelstvi 519 361 451 |podatelna@osz.brv.justice.c
519 361 466 |Z
posta@osz.brv.justice.cz
Koordinator prevence SPJ a Mgr. Lenka MoZna 541 658 310 | mozna.lenka@kr-
protidrog. IMK jihomoravsky.cz
Pracovni skupina prevence Mgr. Pavla Ticha 541 658 302 | TICHA.PAVLA@kr-
kriminality v JMK jihomoravsky.cz
Psychiatricka nemocnice MUDr. Irena 573 314 352 | sedlarikovai@pnkm.cz
v Kromérizi Havlickova 1265,767 | Sedlarikova — primarka |573 314 342

40 Kromériz (dét. psychiatrie)
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FN Bohunice — sexuolog MUDr. Pavel Theiner 532 232 064
Ph.D. 532 232 094
IQ ROMA Mgr. Katefina katka.suchomelova@iqrs.cz
vedouci Suchomelova 519 324 849 |breclav@igrs.cz
Bc. Anna Zimova 777 363 186 |anna.zimova@igrs.cz
Bc. Michaela 731 151 372 | Michaela.bochnickova@igrs
WWW.iqrs.cz Bochnickova -CZ i .
Alena Gronzikova 774224509 |Alena.gronztkova@iars.cz
i elena.famfrlova@iqrs.cz
Helena Famfl:lova’ 730 899 233 romana.varakova@iqrs.cz
Romana Varakova 777478919 marie.pastrnakova@iqrs.cz
Marie Pastrnakova 777 453 548
Stiedisko vychovné péce Brno — |vedouci SVP, specialni 775989 826 | info@svp-ddu-brno.cz
Pisarky, 603 69, Kamenomlynska | pedagozka skotalkova@svp-ddu-
2 Mgr. Ilona Skotalkova brno.cz
Mgr. Zdenék Janacek
Mgr. Marie Sponarova | 778 404 598 | sponarova@svp-ddu-
Mgr. Eduard 778 404 597 |brno.cz
Kurdiovsky 778 404 596 | kurdiovsky@svp-ddu-
brno.cz
http://www.svp-ddu-
brno.cz/kontakt/
Diagnosticky ustav a stredisko Reditel - Mgr. Martin {542 518 502 | dum.veslarska@bm.orgman.
vychovné péce, Brno, Veslai'ska | Holy 725038 131 |cz
246 (DU a SVP) Veslaiska 246,
PSC 637 00 BRNO ambulance@dum-brno.cz
vedouci ambulantniho pracovis§té | Ambulantni sluzby web: www.dum-brno.cz;
Vedouci SVP: 773 481 326
Stiredisko vychovné péce Bc.'Ivana Lesovz:l, 722 930 411 svpbrno@svpbrno.cz
Veslarska 252, 637 00 Brno socialni pracovnice 778 759 388
Stiredisko vychovné péce info@svphodonin.cz
Masarykovo namésti 396/5
695 01 Hodonin
(budova s balkonem a Zlutou
fasadou)
Vychovny ustav, détsky domov se | Mgr. Jan KoSi¢ek 731654207 |vudds@seznam.cz
Skolou, stredisko vychovné péce,
stiedni Skola a zakladni §kola, Mgr. Pavel Psota svpmk@seznam.cz
Moravsky Krumlov PhDr. Hana Schlesinger | 778703250 |svpznojmo@seznam.cz
NéadraZzni 698, Moravsky
Krumlov, 672 01 — https://svp-mk- 778 705 135
zn.webnode.cz/kontakt/
Strediska vychovné péce:
Moravsky Krumlov — SANCE
Znojmo — LABYRINT,
Obrokova 7
Acet + Royal Rangers Petr HeleSic 731 463 940 | petrhelesic@seznam.cz

www.royalrangers.cz
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Dalsi kontakty:

www.sananim.cz/dis

www.drogovaporadna.cz

mailto:drak@sananim.cz

Drogové informacni centrum SANANIM, Novovysocanska 604a, 190 00 Praha 9, tel.:
284825817

Sdruzeni Podané ruce, Centrum Prevence, Hapalova 22, 621 00 Brno, tel.: 549 211 278, 604
913 817, e-mail: prevcentrum@podaneruce.cz

www.extc.cz

www.mvcr.cz sekce ,,Obaniim* podsekce ,,Prevence Kriminality*
www.Kkr-jihomoravsky.cz

www.jmskoly.cz sekce ,,Prevence*

www.msmt.cz sekce ,,Prevence*

http://prevence-info.cz — informace MSMT

www.hekurte.cz

www.dokurte.cz

www.teenchallenge.cz, feditel stfediska Tira — Vojta Kozulik- tel. 558 348 242, mobil: 724
081 676, (pomaha zavislym lidem)

Organizace, ktera déla besedy pro dévcéata o nebezpeci vyjezdu do ciziny. Tel. 222 721219,
pi. Skiivankova, e-mail: klara@trada.cz

Acet CR — preventivni pfednasky na Skolach na téma ,,Drogy*,* Sex*,* Aids* a ,,vztahy* —
zastupce pro okres Bieclav — Petr Helesic, J. Fucika 59, Bteclav —PosStorna 691 41, Mo: 731
463 940, e-mail: petrhelesic@ seznam.cz

SPONDEA, Krizové centrum pro déti a mladez (s neptetrzitym provozem) — centrum pro
tyrané, zneuzivané a ohrozené déti
Krizova linka: 541 235 511, Mo: 608 118 088, e-mail: krizovapomoc@spondea.cz
Preventivni prednaSky: spondea@spondea.cz
Mgr. Cerna Iva — www.dobronauti.cz — preventivni programy 3-5 ti.

Sdruzeni linka bezpeci, telefon 266 727 976,
e-mail: Denisa Buivalova - d.burvalova@linkabezpeci.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP Brno
Sladkova 45, 613 00 Brno, vedouci PhDr. Lenka Skacelova
e-mail: pppsladkova@volny.cz
tel: 54805260802, 548 529 330

Kontakty na Mordou linku jsou:

Telefon: 549 241 010

Mobil: 608 902 410

Skype: modralinka

Internetova poradna: helpmodralinka.cz
Pracovni doba: od 9.00 do 21.00 hod.
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Narodni centrum bezpecného internetu: www.bezpecne-online.cz
Poruchy prijmu potravin —- ANABELL 848 200 210,

webovky: http: //www.anabell.cz

Na portalu www.idealni.cz se dozvite v§e o mentalni bulimii a mentalni anorexii
Informace ke kouieni: www.nekurte.cz
Informace k drogam: http://www.odrogach.cz

http://www.drogy.net

www.drogy-info.cz

www.adiktologie.cz

Lektorky Etickych dilen pro JMK, www.etickedilny.cz
Ing. Eliska Krmelova, eliska.krmelova@etickedilny.cz
Mgr. Viktéria Zemanova, viki.zemanova@etickedilny.cz

Spolecnost MP Education nejen sexualni vychova pro 3-9 t¥. —www.mpedu.cz,
objednavky 777 649 900, info@mpedu.cz

Sexualni vychova- tel. 603 213 838 - zlin@poradnaprozeny.eu
www.poradnazlin.webnode.cz
pan Rajman — dramatizace knihy Radka Johna Memento

- Cesta do pekel (téma AIDS, HIV) - http://www.rajcha.cz/
Spole¢né proti AIDS, Miroslav Zajdak, tel 724 266 833
besedy@spolecneprotiaids.cz
Hudbou proti drogam — Jii'i Klemsa 606 210327, webové stranky:
shudbouprotidrogam.cz
PMVIA s.r.o — Mgr. Martin Mensik — Extremismus — preventivni programy -
602209639; mendik@pmvia.eu; www.pmvia.eu
lanové centrum na Valtické: http://www.hajenkabreclav.cz/

Zdravi Pétka — www.zdrava5.cz - zdrava vyZiva pro MS a Z§
Najdi svou cestu — Miriam Arianna — manaZerka projektu e-mail:
najdisvoucestu@gmail.com |, tel. +420 723 290 067 — spi§ druhy stupeii, SS
Prevence rizikového chovani — www.zachranny-kruh.cz
www.svetzachranaru.cz

Prvni pomoc pro patologické hrace a jejich rodiny — Hapalova 22, Brno,
Reckovice
Terapeutické centrum elysium — 541227704
Sarka Licehammerova 608 313 715

608 248 995
e-mail: gambling@podaneruce.cz
skype: gambling_brno
nove spusténé narodni stranky pro sniZeni rizik hazardniho hrani
https://www.hazardni-hrani.cz/
,Nicholas Winton — Sila Lidskosti“ — 5-9 t¥. - www.wintonfilm.com — velmi dobré
ohlasy
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o Zdenék Tulis 603 447 495, tulis.azt@gmail.com
e Bezpecny internet na Skole — www.KPBI.cz
e CZ.NIC - kybersikana — p. Martin KoZiSek
https://knihy.nic.cz —kniha od Jana Koloucha ,,CyberCrime* (je k dispozici
elektronicka verze)
e Adaptac¢ni koordinator do $kol pro cizince - https://cizinci.npi.cz/adaptacni-
koordinatori/

CASOPISY:

e (Ne)Bezpecna skola pro ucitele, zaky, rodice a vetejnost.
Casopis vydava Mgr. Vesela Michaela - www.spolecnekbezpeci.cz/buletin -
Vychazi 5 x ro¢né — 900,- K¢.

e Prevence
Objednavka ptedplatného: info@send.cz
Vychazi 10x ro¢né — 900,- K¢.

e Triidni ucitel a vedeni tiidy
Objednavka ptedplatného: send@send.cz
Vychazi 4x rocné — 980,- K¢.
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